O 5 e Gemeente
alzheimer @ OHouse of Esports DOCKE @ J Rotterdam

NHORFIT.NL

ALZHEIMER
DAG

Se pte m b S Q Aafje, Hoppesteyn - Brasserie
10:00 - 15:30 uur <% Boezemsingel 100, Rotterdam

Vanaf 13:30 uur: Het Danspaleis!

SAMEN STERK TEGEN DEMENTIE
De dag is voor mensen met dementie, familie, mantelzorgers en iedereen die
meer wil weten over dementie.
Kom langs om te bewegen en samen plezier te maken!

VR-BRILLEN | INFOKRAMEN | WORKSHOPS

10.00 - 13.00 uur Smartfloor: interactieve beweegvloer
@ 10.30-11.30 uur  Norfit: Cognitieve Fitness
@ 11.30 - 13.30 uur House of Esports: Gameseniors

@ 13.30 - 15.30 uur Het Danspaleis, iedereen swingen!

Het evenement wordt georganiseerd door Stichting DOCK & Aafje.

Q) Anjana Koendan-Pandaij: 06-43772320 Q Mischa van Trijffel: 06-13539510



