


Wat kan je allemaal doen? "

In deze folder staat een korte beschrijving van alle naschoolse activiteiten in Amsterdam
Centrum. Meer informatie is te vinden op de website naschoolseactiviteiten.amsterdam.
Bij elke activiteit staat of deze plaatsvindt in het Oostelijke of het Westelijke deel van de

binnenstad. Zo kun je makkelijker zien of de activiteit bij jou in de buurt is!

Q = Oostelijke Binnenstad @ = Westelijke Binnenstad
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Groep 3,4, 5
Houd jij van lezen of meer van voorgelezen worden? Het kan allebei in het gezel
van de Tijd, waar je samen met buurtgenoten met beginnende dementie de prachtigste

boeken en verhalen leest en af en toe een spelletje speelt. Dompel je onder in de

boekenwereld waar niets te gek is en alles mogelijk!
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http://naschoolseactiviteiten.amsterdam/

Groep 1, 2,3

Wil jij graag leren
les van een echte voe

voetballen? Je krijgt
tpaltrainer die
hoe je met een voetbal
gtelke week training
voetbaltrucs, We spelen
tuurlijk partijties:

jou gaat leren
omgaat. Je Kkrij
maar leert ook
voetbalspelleties en na

Groep 5.6,7, 8

Zelf een echt boek leren schrijven? Date

kan bij Verhalen Schrijven! Auteur Bettina
Drion leert je hoe een verhaal in elkaar zit
en hoe je zelf een spannend verhaal
schrijft. Laat je fantasie maar de vrije loop!
Aan het einde van de cursus bundelen

we alle verhalen in een echt boekje.

Groep 3, 4,5

Creatief bezig zjjn op allerlei

Denk mee over een mooiere wereld en laat manieren kan bij

enxi T ee . . j Dans

hierbij je creativiteit de vrije loop! Elke week Dierenverhalen uit versghﬁlgejldem
doen we spannende experimenten en boeken vormen ' —

_ nner onze inspirati
creatieve activiteiten waarbij je ondertussen dansen en kunstwerkerr]lsiliat"e o
meer leert over duurzaamheid en het klimaat. heb je een dansles of béeldW'Sselend
Je ontwerpt je eigen duurzame idee en bouwt vorming, met uiteindelijk eeende
een prototype van jouw klimaatuitvinding! Presentatie voor de ouders . D

& Beeld! van'Dans
FREERUNNING & TRAMPOLINE COMBO
Groep 3,4, 5 Q

Een uitd ini
cend! er?g(;jindi trammg v§n.een vol uur waarin je freerunning moves leert zoals flips
cat leap terwijl je meteen je trampolinetechniek verbetert. Onder de .

strakke leiding van onze traine j j
: rs bouw i
rakie eicing van je aan je zelfverzekerdheid, kracht en oefen je
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ONTDEK JE NEMO-TALENT! STOD-MOT‘ON

Groep 6,7, 8 @ ANIMATIE

Ben jij een onderzoeker, knutselaar of Groep 6, 7,8
uitvinder? Vind het uit! In deze workshops ga
je van alles maken en ontdekken: onderzoek
de ruimte, experimenteer met luchtdruk,
maak een parachute en raket en leer
ondertussen over de wereld om je heen!

Wist je dat buurman en buurman is
gemaakt met stop-motion? Stop-
Motion is een film maken door heel
veel foto's achter elkaar af te spelen.

Maak je eigen verhaal met klei, papier
en lego!

SPORT & SPEL NA DE BEL

Groep 4,5,6,7,8 Q 3.4,5,6,7 @

Als de bel gaat, is de school uit en dan ga
je leuke dingen doen! \¥e doen elke week
verschillende sporten en spelletjes en we
zorgen dat je een uur lang plezier hebt.
Basketbal, voetbal, hockey, trefbal, alles
wat jullie leuk vinden komt voorbij!

Elke week gaan we de
boerderijdieren pbestuderen;
welke kleuren hebben ze.

g hebben ze een zachte vacht,
HAND WEDK stug haar of veren, lange of
Kkorte oren, krulstaart of
pluimpje en hoe zien hun
poten en poep eruit? Met
verschillend materiaal mogen
jullie je eigen boerderijdier tot
leven brengen!

Groep 5,6,7,8

Garen, stoffen, steken en spelden! Met De Hand
Werk Plaats gaan we met onze handen aan de
slag om de wonderlijke wereld van de

handwerktechnieken te ontdekken. Zo gaan we
in de werkplaats vlechten, knopen en borduren! STRIPTEKENEN m
w@ Groep 4,5.6,

Ontdek met striptekenaar Lucky Versloot

Groep 1,2 . _ de wondere wereld van het striptekenen!
Hier ga je echt leren timmeren in stukjes Verzin een verhaaltje en breng het tot
hout met hamers, ljmen met echte houtljm leven met gekke superhelden, pratende
en versieren met touwtjes, knoopjes, stofies. i o 1 itenaardse wezens of teken
verf etc. Zo maak je kleine leuke Werk_StUKjeS gewoon jezelf. Grijp je fineliner, pak je
zoals een lief girafje, een gek mannetje of kleuren en laat je striptekeningen knallen
een hip robotje. op papier!
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KLASSIEK BALLET

Groep1,2en3,4,5

Lekker dansen in de gymzaal en leer balletoefeningen aan een echte :
barre. We dansen, improviseren en oefenen voor een kleine voorstelling. y

KIDS KICKBOKSEN @
8

Groep 3,4, 5, 6,7,

Leer alle kickboksvaardigheden: een goede
warming-up, stoten, trappen, verdedigende en
aanvallende technieken. Verleg je grenzen en
vergroot je concentratie, discipline,
zelfbeheersing en doorzettingsvermogen.

Beleef spannende yoga-
avonturen in de woestijn of in de
Jjungle, word soepel en sterk en
leer ook op je hoofd staan!

Word jij graag sterk als een beer
en lenig als een kat? Kom dan op
Kleuter yoga! Elke les een nieuw
yoga avontuur, in een gezellige
warme sfeer. Binnenkort ken jij de
Zonnegroet op je duimpje!

o
Groep 3 4.5 Groep 3,4,5€en6,7,8

n, Stempe\S

enen etse c -
Teken\r\ schilderen o &€1 e(\;\.k Kom op dinsdag meedoen aan de naschoolse gc’gvﬁeﬁ
maKLedérseze\. alles is moget® judo. Je krijgt judoles van een ervaren t.r.alner die jou alle
Sc'h\ maak je de mooiste technieken en judorollen gaat leren. Wij zorgen ook
r .
\\;\fnstwe\’\‘e“‘- voor een judopak!

ZAALVOETBAL

Groep 4, 5, 6, 7, a

Wil je graag leren voetballen of
nog beter worden? Bij ons kan dit!
Je krijgt elke week een echte
training maar natuurlijk doen we
ook voetbalspelletjes en spelen we
wedstrijdjes. Jij komt toch ook?

We spelen verschillende spellen, je
leert de techniek en natuurlijk spelen
we wedstrijdjes. Lijkt het jou leuk om
te leren basketballen? Of kan je het al
en wil je nog beter worden? Doe dan
mee!

Y7 ga naar: naschoolseactiviteiten.amsterdam




Programma
Najaar 2024

ACTIVITEIT

|GROEP

MAANDAG

Schilderen voor Kleuters

|1t/m 2

De Witte Boet

Kleine Wittenburgerstraat 301

15.45 -

Kleutervoetbal Sciandri

[1t/m3

Gymzaal Zuidpool

Kleine Wittenburgertraat 100

1545 -

Clicugfrtatal________
Leesplezier met Buurtgenoten

[3t/ms

3tfm5S

Speeltuin Wittenburg
Huis van de Tijd

Forinstaaty
Nieuwe Herengracht 20

220

15.30 -

Dansen & Beelden

3tfm5S

De Kleine Reus

Moordersiraat b

15.30 -

Keramiek

3tfmS

De Boomsspijker

Recht Boomssloot 52

15.30 -

Meidenvoetbal Sciandri

1t/m 6

Gymzaal Witte Olifant

Lastageweg 8

15.30

4t/m8

Gymzaal Boekmanschool

Verhalen Schrijven

5t/fm8

Korte Lepelstraat 81

De Witte Olifant

Nieuwe Uilenburgerstraat 96

Circus Kristal

61/mB

Speeltuin Wittenburg

Fortuinstraat 4

Avonturenclub

41/mb

Woeste Westen Westerpark

Overbrakerpad 3

Striptekenen

It/m 6

OKT Lindengracht

Lindengracht 204

15.30

Superchefjes

11/m 5

Piramide Speeltuin

Haarlemmer Houttuinen 8

15.45

Zaal Hockey Sciandri

a1/m8

Gymazaal het Marnix

Marnixplein 1

16.00

Schaken

5t/m8

Theo Thijssenschool

th.v. Tuinstraat 137-159

15.30

Ontdek je NEMO-talent!

6t/mg

Claverhuis

Elandsgracht 70

15.45

Club Umami

6 1/m8

Claverhuis

Elandsgracht 70

15.45

Klassiek Ballet

1tim2

De Boomsspijker

Recht Boomssloot 52

15.30 -

Hamertje Tik

1t/fm2

De Kleine Reus

MNoorderstraat b

15.20 -

Kleutergym Sciandri

1t/m3

Sporthal Oostenburg

Oostenburgergracht 151

15.45 -

Klassiek Ballet

It/m5

De Boomsspijker

Recht Boomssloot 52

16.30 -

Tekenen & Schilderen

3t/m5

De Boomsspijker

Recht Boomssioot 52

15.15 -

Judo Sciandri

3tfm5

Speelzaal Kleine BOE

Kleine Wittenburgerstraat 100

15.30 -

Zaalvoetbal Sciandri

4t/m7

Sporthal Dostenburg

Oostenburgergracht 151

15.30 -

Tekenen & Schilderen

Repair Café (dx In Jan 2025)

61/m &

|6t/m8

Marineterrein _
De Boomsspijker

_|Kattenburgerstraat 5
Recht Boomssloot 52

16.30 -

Jude Sciandri

Kunst op de Boerderij

6 t/m &

1t/m2

Speelzaal Kleine BOE

De Dierencapel

Kleine Wittenburgerstraat 100

Bickersgracht 207

16.30 -

Sport en Spel na de Bel Sciandri

3tfm7

Gymzaal 14e Montessorischool

Elandsstraat 101

Kids Kickboksen

3t/m8

Mejiro Gym

Lauriersgracht 86 hs

Basketbaltraining Sciandri

41/m8

Gymzaal Westerstraat

Waesterstraat 202

Hand Werk Plaats

51/m 8

Claverhuis

Elandsgracht 70

Gemeente
Amsterdam

x Centrum
X

SCIANDRI

DOCK NsA

rga0p




Programma
Najaar 2024

ACTIVITEIT LOCATIE
WOENSDAG

Kleuteryoga |1t/m3  |Speelzaal Kieine BOE Kleine Wittenburgerstraat 100/14.00 - 15.00
Freerunning & Trampoline Combo |3 t/fm5 |VROG Mr. Visserplein 7 |1E|.D|} -17.00
Schaken {aym8 _|De Witte Olifant Niguwe Uilenburgerstraat 96 _|13.00 - 14.00
Yoga [4t/m8 |Alan Turingschool Poolstraat 2 |16.00 - 17.00
Fotografie I6t/m8  |De Kleine Reus Noorderstraat 6 |13.00 - 14.00
Tafeltennis |6t/mB8  |De Boomsspijker Recht Boomssloot 52 [14.45 - 15.45
Ecodam Plastic Lab 020 {4 in okt) [61/m 8  |[Marineterrein Kattenburgerstraat 5 15.30-17.00
Presstour (4x in nov) |6t/m8 |Marineterrein Kattenburgerstraat 5 |15.30 - 17.00
WESTELIIKE BINNENSTAD !
Breakdance bij Wiadimir 11tfm2 Wiadimir Dans Studio's Lijnbaansgracht 166 113.30-14.30
Breakdance bij Wiadimir 13 fm 6 |Wiadimir Dans Studio's Lijnbaansgracht 166 {15.30 - 16.30
DONDERDAG

Animatiefilmpjes Maken 3tfmS  |De Witte Boei Kleine Wittenburgerstraat 201 [15.30 - 16.45
Klimaat Uitvinders dtfmé  |De Boomsspijker Recht Boomssloot 52 15.30 - 17.00
Wetenschap met de UVA byfm8  |De Wirte Boei Kleine Wittenburgerstraat 201 [15.30 - 16.45
st P A e B s

Circus AIM 1tfm2 Gymzaal Westerstraat Westerstraat 202 |15.30 - 16.30
Sieraden Maken& Meer  |31/m5  |14e Montessorischool |Elandsstraat42  |15.30-16.45
Zl.ngen, Swlngen-&lﬁu.:tnlen 3y/m5S Activiteitencentrum Reel Tussen de Bogen 16 |15.45 - 16.45
Stop-Motion Animatie [Atfme  |Claverhuis Elandsgracht 70 [15.30 - 16.45
Kickboksen Sciandri {5t/m8 |Sportzaal the I¥YM Movement Haarlemmer Houttuinen 519 |16.00 - 17.00
Avonturenclub 15t/m38 Woeste Westen Westerpark Owverbrakerpad 3 11545 -17.15
|Computergames Maken 16t/m8 Claverhuis Elandsgracht 70 |15.45 - 16.45
VRIIDAG

Superchefijes 3tfmd Spesltuin Wittenburg Fortuinstraat 4 15.30 - 16.30
Meidenvoetbal Sciandri 3tfm8  |Sporthal Dostenburg Oostenburgergracht 151 15.45 - 17.00
Basketbal Sciandri 4 tfm 8 |Sporthal Qostenburg Oostenburgergracht 151 15.45 - 17.00
erch 5t/mé Speealtuin Wittenbur Fortuinstraat 4 16.30 - 17.30

WESTELUKEBINNENSTAD | | 0000000000000 | i —
Kleuters in het Wild |11t/m2  |Roos Schooltuin Westerpark Overbrakerpad 2-4 |15.45 - 17.00
Schilderen EXTIE] Theo Thijssenschool Westerstraat 297 |15.30 - 16.45

¥ Gemeente
SCIANDRI AS4 X Amsterdam

¥ Centrum

DOCK

rga0p




N ————
M

|
'S
O

Groep 6,7, 8

Ken jij alle smaken die wij proeven al? Met Club Umami duiken
we in de wonderlijke wereld van onze smaak en maken we iedere week
een gerecht om je vingers bij af te likken: bitter, zout, zoet, zuur - en umami!

Groep 5, 6,7, 8

Sciandri organiseert ism. The JYM
Movement kickbokslessen. Goed VOOor je
weerbaarheid en zelfvertrouwen, maar
plezier staat voorop. Wil je graag leren
kickboksen of juist beter worden? Doe dan
; mee! Vind je het na de activiteit zo leuk

daar? Dan kan je ook lid worden bij de The
JYM Movement.

Ontdek verschillende sporten, speu’en en
gerechten van over de hele wereld:
iedere week komt een ander land aan
bod! We starten telkens met een sport o
spel uit een bepaald land, daarna gaan
we een gerecht uit dat land koken en
natuurlijk lekker samen opeten. Alle
gerechten zijn vegetarisch ‘(en dus ook
halal) en we houden rekening met
allergieén en eetwensen.

Groep 3,4.5

Houd je van sieraden ontwerpen, maken,
dragen en een beetje priegelen? We
gebruiken verschillende materialen en
technieken. Je leert zelf kralen maken,
draad buigen, smeden en papier-mache
vormen tot een object. Je eigen ketting
rijgen, een ring, sleutelhanger, keycord of

Q broche maken met een beetje bling bling.
Groep 6, 7,

Bij de fotografieclub leer je alles over licht, diafragma, sluitertijd en iso!
Welke soorten fotografie zijn er en waar hou jij van? Straatfotografie, natuur, architectuur,
portretten of iets heel anders? We gaan binnen en buiten foto's maken, met een lichtbak

werken en nog veel meer. Aan het einde van de cursus geven we een presentatie waar je
je mooiste foto's kan laten zien.

.
FOTOGRAFIE
8
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Groep 3,4, 5

Maak op speelse manier kennis met
zingen, muziek en acteren! Via leuke
oefeningen leer je alles over je stem,
leer je nieuwe liedjes en ga je lekker
bewegen op muziek. Door middel
van acteren, beweging, dans en
presentatie werk je toe naar een
spetterend optreden in de laatste les!

Groep 6,7 8

Kom Op woensdagmiddag lekker een
pope tafeltennissen in de Boomsspijker!
Of je beginner bent of het al een beetje.
kanl, iedereen kan meedoen. Je leert de
baSIStechnieken, Wwe spelen rond de
tafel en doen wedstrijdjes in teams,

CAFE (4x)

Groep 6,7, 8

Hoe leuk is het als je zelf je eigen apparaten
zoals een computer, stofzuiger of lamp zou

je kunnen repareren? Nou, dat kan dus! Het
Repair Café leert je met de juiste techniek
hoe je dat aanpakt!

. :
Met breakdance kun je écht scoren:
leert moves waarmee Je zelf Lftmt
i i igen stij
improviseren en een ei
ontwikkelen. Aan het einde \/.an ?lke les

ingen in ‘de kring' hun

leerll
geven de .
mini-performance. Leuk om te zien en

te doen!

Groep 6,7, 8

Plastic is geen waardeloos afval; je kunt er nog van
alles mee doen! Ontdek met Ecodam de wereld van
recyclen, bedenk een duurzame superheld en sluit
af met de Lang Leve Plastic Design Challenge.

Y7 ga naar: naschoolseactiviteiten.amsterdam




PRESSTOUR (4x)

In het circus ontdek je je eigen
talenten! Spelenderwijs leer je
allerlei circusoefeningen, Groe 6
tijgerakrobatiek, trapezetrucjes Po78
in de lucht, Chinese bordjes die

Wil je een kijkie nemen in de wereld
1 fuent Chinese Bordes van tv en film? Bedenk je eigen tv
e e e Programma, werk voor of achter de
over | s;hermen of schrijf mee aan een

nieuwe blockbuster film_. Alles komt
voorbij bij de Presstour!

r\])gll Jg graag leren Voetballen of

e Erygttzr[:vorden? Bij ons kan dit1i
kr € Week een o “

trammg Maar natyyr(jj o

e Wedstrijdjes, Jij komt toch ook?

WETENSCHAP MET DE UVA °

Groep 6,7, 8

Doe je mee? Twee studenten van de Universiteit van Amsterdam laten je kennis

laten maken met de wetenschap. Je gaat zelf op onderzoek uit en zelf
antwoorden op je vragen leren vinden. Robotjes bouwen, een wiskunde-rivier

oversteken, misdaden oplossen; het komt allemaal voorbij.

Online inschrijuen van vrijdag 13 t/m 20 september 2024




Groep 3, 4,5

Breng je fantasie tot leven in deze leuke cursus! We verzinnen een verhaal, maken

zelf figuurtjes, maken daar heel veel foto's van en spelen die achter elkaar af.en zo
maak je je eigen animatiefilm!

Groep 6,7, 8

Gaming is leuk, je eigen game maken nog veel

leuker! Dit leer j
Je stap voor stap m
Programma Scratch. 5 ahoaisl

resultaat, Deze cursus
die nog niet eerder me

O

Groep 4,5, 6:7, 8 |
Tijdens de zaal hockey trainingen leer je
de basis technieken van hockaey. we
spelen veel spelletjes en partijen. Kan je
al hockeyen maar wil je beter wprden, of
wil je het leren? Doe dan gezellig met

ons mee!

is bedoeld voor kinderen
t Scratch hebben gewerkt,

oten van een duizendpoot
teld, het slijm van de slak
nd gevoeld, geknuffeld met een
erk met takken
lemaal bij “Kleuters

Heb jij de p
wel eens ge

opjeha
boom of een kunstw
gemaakt? Dat kan all

in het Wild".

SCHILDEREN @
Groep 3,4, 5

Kom bij de schilderclub! Leer op gevoel te schilderen en probeer allerlei technieken uit.
Maak kennis met verschillende stijlen en artiesten uit verschillende landen, luister naar

mooie verhalen over muziek en drama en leer ondertussen ook wat woordjes Engels
van onze bevlogen schilderdocent.

I~ ga naar: naschoolseactiviteiten.amsterdam




Onltdek waar je
goed in bent

DOCK Naschoolse Activiteiten

Elk kind heeft talent maar niet elk kind weet waarin!
Daarom biedt DOCK tal van leuke, inspirerende en
leerzame naschoolse activiteiten op het gebied van
Kunst & Cultuur, Sport & Gezondheid, Natuur &
Techniek, Communicatie & Media en Beroepsoriéntatie
& Burgerschap.

In deze folder vindt u het najaarsprogramma van
2024. Het bestaat uit allerlei naschoolse activiteiten
voor kinderen van de basisscholen uit het Centrum:

Westelijke Binnenstad
Openbare Basisschool De Burght

Theo Thijssenschool

14e Montessorischool de Jordaan
Montessorischool de Eilanden
Oostelijke Binnenstad
Basisschool De Witte Olifant

Dr. E. Boekmanschool

St. Antoniusschool

Alan Turingschool

Basisschool Oostelijke Eilanden
IKC de Kleine Reus

Inschrijuen

De cursussen starten in de week van 7 oktober
2024 (tenzij anders staat vermeld).

U kunt uw kind online inschrijven vanaf
vrijdag 13 t/m vrijdag 20 september via
naschoolseactiviteiten.amsterdam.

U hoort uiterlijk een week voor de start
van de activiteit of uw kind ingeloot is.
Indien er nog plaats vrij is, kunt u uw kind
ook nog na de inschrijfweek inschrijven.

Bijdrage @

Voor de cursussen vragen wij een bijdrage naar
vermogen, deze staat per cursus vermeld op de
website. Voor kinderen met een stadspas zijn de
activiteiten gratis.

Geen stadspas maar wel een laag inkomen? Neem
contact op met de talentmakelaars voor een
voucher voor een gratis cursus.

Kidspanel

Zit uw kind in groep 5 t/m 8 en denkt het

graag mee over de naschoolse activiteiten van
DOCK? Meld uw kind dan aan voor het Kidspanel!
Vier keer per jaar komt het Kidspanel op
vrijdagavond bij elkaar, reuze gezellig en leerzaam
en bovendien heeft uw kind daar ook echt invioed
op het aanbod activiteiten! Opgeven kan bij één
van de talentmakelaars.

Doneer een cursus

U kunt een cursus doneren aan kinderen die het
niet zo breed hebben. Dankzij uw bijdrage kan een
kind voor wie het niet vanzelfsprekend is, ook zijn
of haar talenten ontdekken. Op de inschrijfwebsite
wordt u automatisch de mogelijkheid geboden te
doneren.

Namens de kinderen alvast hartelijk dank

voor uw donatie! q 0
L d

Meer weten? @

Heeft u vragen of komt u er via de website
niet uit? Neem dan contact op met:

Talentmakelaars DOCK é

Oostelijke Binnenstad
Esther Blok, 06 204 109 20 / eblok@dock.nl
Frédérique Peters, 06 204 180 10 / fpeters@dock.nl

Westelijke Binnenstad
Wanda Broers, 06 223 294 74 [ wbroers@dock.nl

Contactpersoon SCIANDRI
Anouk Oosterhuis 06 3116 2819 / anouk@sciandri.com

Online inschrijuen van vrijdag 13 t/m 20 september 2024




