Activiteitenoverzicht
Volwassenen

Huis van de Wijk
Pompgebouw De Esch




Huis van de Wijk Pompgebouw De Esch

Tijdstip

Activiteit

Aanmelden

Periode: april 2025

Contactpersonen

10.00 - 13.00

13.30 - 16.00

17.00 - 18.00

Tijdstip

Wijkservicepunt de Esch
Voor al uw vragen

Yoga (alleen voor leden)

Afsluiting van de dag
Bewoners samenkomst

Activiteit

Gratis

10 rittenkaart

€90
Gratis

Kosten

Graag vooraf aanmelden

Ja

Nee

Aanmelden

Rudi: 06-28717663
wijksteun@super-actief.nl

Pascale: 06-18425473
www.BewustZen.nl

Sonja: 06-59942116
srietkerken@dock.nl

Contactpersonen

10.00 - 13.00

10.00 - 13.00

13.00 - 16.00

13.30 - 15.30

17.00 - 18.30

17.00 - 18.00

Tijdstip

Wijkservicepunt de Esch
Voor al uw vragen

Wijkservicepunt de Esch
Voor al uw vragen

Repair cafe

Rummycub (gezelschapsspel)

Wijk maaltijd

Afsluiting van de dag
Bewoners samenkomst

Activiteit

Gratis

Gratis

Gratis

€2

€7,50

Gratis

Graag vooraf aanmelden

Graag vooraf aanmelden

Nee

Ja

Telefonisch aanmelden
of aan de balie voor 11.00 uur

Nee

Aanmelden

Rudi: 06-28717663
wijksteun@super-actief.nl

Rudi: 06-28717663
wijksteun@super-actief.nl

Sandy / Lilly: 010-3046322
info@super-actief.nl

Jos: 0888-555014

Sonja: 06-59942116
srietkerken@dock.nl

Contactpersonen

10.00 - 13.00

10:00 - 12:00

13.00 - 16.00

13.00 - 16.00

17.00 - 18.00

Wijkservicepunt de Esch
Voor al uw vragen

Dames bijeenkomst, koffie en thee
Repair cafe

Kaarten maken

Afsluiting van de dag -
Bewoners samenkomst

Voor meer informatie volg ons op

ﬂ Huis van de wijk Pompgebouw de Esch

Gratis

Gratis

Gratis

Gratis

Gratis

| www.dock.nl

Graag vooraf aanmelden

Nee

Nee

Nee

Nee
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Rudi: 06-28717663
wijksteun@super-actief.nl

Sonja: 06-59942116 /
0888-555014 / srietkerken@dock.nl

Sonja: 06-59942116 /
0888-555014 / srietkerken@dock.nl

Sonja: 06-59942116
srietkerken@dock.nl
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Huis van de Wijk Pompgebouw De Esch

Tijdstip

Activiteit

Kosten

Aanmelden

Periode: april 2025

Contactpersonen

10.00 - 12.00 Computer inloop Senioren

10.00 - 13.00 Wijkservicepunt de Esch
Voor al uw vragen

10.00 - 12.00 SuperDag (voor senioren)

11.00 - 12.00 Senioren Fitgym de Esch

13.00 - 16.00 Repair cafe

13.30 - 15.30 Handwerk (breien/ haken)

17.00 - 18.00 Afsluiting van de dag -

Bewoners samenkomst

19.30 - 22.00  Bingo

(iedere 2e donderdag van de maand)

Tijdstip

Activiteit

Gratis

Gratis

€ 3,50
voor de lunch

€ 15 per maand
Gratis

Gratis

Gratis

€1

per ronde
(totaal 8 rondes)

Kosten

Nee

Graag vooraf aanmelden

Ja

Ja
Nee

Nee

Nee

Nee

Aanmelden

Marcel Tiel: 06-38634835
mtiel@dock.nl

Rudi van Arend: 06-28717663
wijksteun@super-actief.nl

Sandy / Lilly: 010-3046322
info@super-actief.nl

Anne Hannon: 06-48728716

Marcel Tiel: 06-38634835
mtiel@dock.nl

Sonja Rietkerken: 06-59942116
srietkerken@dock.nl

Jos van Veen (beheerder Pompgebouw)
06-24304395 / 0888-555014

Contactpersonen

10.00 - 13.00 Wijkservicepunt de Esch
Voor al uw vragen

10.00 - 11.00 Beweging voor 18+ jaar

17.00 - 18.00 Afsluiting van de dag -

Bewoners samenkomst

Tijdstip

Activiteit

Gratis

Gratis

Graag vooraf aanmelden

Ja

Nee

Aanmelden

Rudi van Arend: 06-28717663
wijksteun@super-actief.nl

Vrijwilligerswinkel: 010-4414050

Sonja Rietkerken: 06-59942116
srietkerken@dock.nl

Contactpersonen

15.00 - 17.00 Afsluiting van de week -

Bewoners samenkomst

Voor meer informatie volg ons op

ﬂ Huis van de wijk Pompgebouw de Esch

Gratis

www.dock.nl

Nee

Sonja Rietkerken: 06-59942116
srietkerken@dock.nl
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https://www.google.com/search?q=vrijwilligerswinkel+crooswijk&rlz=1C5CHFA_enNL984NL984&ei=qrt0Y56nEfvc7_UPtrq42A0&oq=vrijwilligerswink&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQARgBMhAILhCvARDHARCABBATEOoEMgYIABAeEBMyCAgAEAUQHhATOgoIABBHENYEELADOgcIABCwAxBDOg4ILhDHARDRAxCRAhDqBDoUCC4Q1AIQkQIQiwMQqAMQmgMQmAM6CAguENQCEJECOgUIABCABDoLCC4QgAQQxwEQ0QM6CAguEJECEOoEOgQIABBDOgsILhCABBDHARCvAToOCC4QgAQQxwEQrwEQ1AI6DgguEK8BEMcBENQCEIAEOgcIABCABBANOgkIABCABBANEBNKBAhBGABKBAhGGABQgAVY-Clg5kdoBXABeACAAYgBiAH2DJIBBDE3LjKYAQCgAQHIAQq4AQLAAQE&sclient=gws-wiz-serp#

