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WAT IS ONZE BUURT PRACHTIG! VOL
GEWELDIGE MENSEN EN INITIATIEVEN.
LATEN WE DAT KOESTEREN EN ER
ENERGIE IN STEKEN.

Deze Buurtverbinder is samengesteld omdat er in onze
buurt veel meer moois en goeds wordt gedaan en aan-
geboden dan we vaak weten. Waar kun je je inzetten,
en op welke manier? Als je hulp nodig hebt, waar kun
je dan terecht? Neem een kijkje bij de thema’s die
voor jou belangrijk zijn, en kies wat bij jou past...

Sorry, sorry, SORRY but the rest of this poster
is in Dutch. Regardless of which language

you understand, you are indeed an important
member of the local community. Hopefully you
can use a translator app to check out the wealth
of ways to be involved here. We look forward to

seeing you soon!

BUURTMEDIA

Nieuws, verhalen en oproepjes uit de buurt... laat je verrassen

door onze buurtmedia en raag bi_j aan de invulling ervan.

OpNieuw

Buurtblad OpNieuw verschijnt vier
keer per jaar en wil de roeptoeter of
spreekbuis voor alle buurtinitiatieven
zijn. Dus kom maar op!

Meld je nieuws door een mail te sturen naar

redactie(@opnieuw.nu

| love Nieuwmarktbuurt
De Facebook-groep | love Nieuw-

marktbuurt heeft ruim 6.000
leden. Word ook lid en deel jouw
oproepjes en initiatieven, of geniet
van de vele foto’s die geplaatst
worden.
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KALVERSTRAAT

Red Light Jazz Radio B Nextdoor
Luister op woensdag van 17.00-19.00 uur ~ Via deze buurtapp kun je digitaal

naar de liveshow vanaf de Zeedijk, vol kennismaken met buren, oproepjes
gasten die een positieve bijdrage leveren doen, vragen stellen of je geweldige
aan onze mooie buurt. De rest van buurtideeen en -initiatieven delen.

de week is er een mix van soul, funk, www.nextdoor.com

afrobeat en natuurlijk jazz te horen.

i liveshow via POA Salto op 99.4 FM.
=k Zelf radio maken of heb je een

DUURZAAM,

SCHOON
&GROEN

Zetje in voor schone en
groene straten, duurzaam

wonen en langdurig gebruik

van spullen.

Clean Up Your City

Kom mee met buurtgenoten de
straat schoonmaken, met een
gezellig drankje ter afsluiting.
Kijk op www.cleanupyourcity.nl.

Wallen Schoon H

Wallen Schoon voert actie, op straat
en via de media, zodat de gemeente
de openbare ruimte beter gaat
schoonhouden.

Meedoen? Meld je aan via
wallenschoon@wallenbuurt.amsterdam

Groen Stadshart
WhatsApp-groep

Heb je interesse in vergroening van
het stadshart, zoals boomspiegels

beplanten en geveltuintjes verzorgen?

Deel tips, vraag om advies of doe
oproepjes. Stuur een berichtje naar

06 59 92 46 99 om lid te worden.

Keizerstuin 2

Je bent van harte welkom om mee
te werken in de tuin, elke eerste
zaterdag van de maand van 12.00-
15.00 uur. Je krijgt er (gevel-)
tuinadvies, stekjes, plantenkennis en
waarderende reacties van voorbij-
gangers voor terug.

Repair Cafée 13 |

Kapotte citruspers, broodrooster

of cd-speler? Kom ermee naar

het Repair Café en waag met een
reparateur een poging je apparaat te
repareren. Elke eerste maandag van
de maand 13.00-15.00 uur bij de

Boomsspijker.

Kledingwinkel bij het Leger
des Heils A

Elke vrijdag van 10.00-14.00

uur is er een kledingwinkel met
koffie-inloop voor en door de buurt.
Breng verkoopbare kleding mee en/

of zoek iets uit voor een prikkie op de

Oudezijds Achterburgwal 45.

Woning isoleren

Isolatie is goed voor de portemonnee,

het woonplezier en het klimaat.
=[] Via IWOON kun je als

4% bewoner zonder kosten

van je woning.

Info en steun gemeente voor
verduurzaming

Aan de slag met het verduurzamen

van een woning, vergroenen van huis,

tuin of buurt?

= ‘_TI:'H‘- Bekijk wat je kunt doen en

ot

=31 wat de gemeente daarvoor
L. o
i1 kan bieden.

w g hulp krijgen bij het isoleren

BEWEGEN & SPORT

Kl POLITIEBUREAU BURGWALLEN
NIEUWEZIJDS VOORBURGWAL 35

Bl LEGER DES HEILS
OUDEZIJDS VOORBURGWAL 14

H RED LIGHT JAZZ RADIO
ZEEDIUK 44

2 PROSTITUTIE INFORMATIE CENTRUM
ENGE KERKSTEEG 3

B WE LIVE HERE / BEWONERS
ORGANISATIE WALLENBUURT
OKP30 - OUDEKERKSPLEIN 30A

A LEGER DES HEILS
OUDEZIUDS ACHTERBURGWAL 45

TREASURE HOUSE
SINT JANSSTRAAT 41

H oubpEzIJDS 100
OUDEZIJDS ACHTERBURGWAL 100

Bl DE WAAG / OPEN FABLAB
NIEUWMARKT 4

) INLOOPHUIS DE PRINCEHOF
DE REGENBOOG GROEP
OUDEZIJDS VOORBURGWAL 165

Kl FLESSEMAN
NIEUWMARKT 77

Bl KEIZERSTUIN

EEl BUURTHUIS DE BOOMSSPIJKER
RECHT BOOMSSLOOT 52

K2l SPEELTUIN DE WAAG
OUDESCHANS 10D

[ ONE HUMAN PERFORMANCE
INSTITUTE
PRINS HENDRIKKADE 176

3 Huis DE PINTO
SINT ANTONIESBREESTRAAT 69

BUURTKAMER DE MODDERMOLEN
MODDERMOLENSTRAAT 26

Il ONE HUMAN PERFORMANCE
INSTITUTE
GROENBURGWAL 9G

[ INLOOPHUIS DE KLOOF
DE REGENBOOG GROEP
KLOVENIERSBURGWAL 95

B CHILD PRESS CLUBHUIS
GROENBURGWAL 59

ONTMOETING

Op allerlei plekken staan de deuren open voor een
praatje, activiteit of maaltijd. Loop eens binnen!

Buurtkamer de

Moddermolen
Op de Moddermolenstraat 26

is iedereen welkom voor inloop-
activiteiten en laagdrempelige
dagbesteding. Kom schilderen,
schrijven, muziek maken, volg

een computercursus of schuif op
vrijdag aan bij de gratis buurtlunch.
Volg Buurtkamer de Moddermolen op
Facebook of loop binnen op di/do/vr
van 10.00-16.00 uur.

Boomsspijker 13 |

Het Huis van de Buurt heeft vele
ruimtes & activiteiten voor jong en
oud. Sluit je aan bij de tafeltennis-
of bingoclub, doe mee aan de open
meditatie of een van de etentjes.
Ontmoet nieuwe mensen, ontwik-
kel je talenten of ga aan de slag als
vrijwilliger. facebook.com/boomsspijker

Huis De Pinto A

Oudezijds 100 B
Bij Oudezijds 100 komen

bewoners, vrijwilligers, hulpvragers
en buren samen. De deuren staan
iedere ochtend open voor koffie,
thee, zoetigheid en een babbeltje
(doordeweeks tussen 9.00 en
12.00 uur). Ook welkom in de

kapel voor gezamenlijk gebed om

8.45 en 19.30 uur!

Treasure House

Dit kleine inloophuis in de Sint
Jansstraat 41 is elke zondag open
van 13.00-19.00 uur voor koffie,
wat te eten, een spelletje en een
goed gesprek. Bel 06 10 05 03 34 /
06 46 62 74 66 voor meer informatie.

Luistergroep

Bij de Luistergroep, elke eerste
donderdag van de maand van

16.30 tot 18.30 uur, vieren we het
leven en delen we onze zorgen.

In Huis De Pinto kun je van

ma t/m za op de bonnefooi
binnenlopen voor een praatje

en een drankje. Je vindt er een
ruilbibliotheek, kranten en tijd-
schriften. ‘s Avonds en op zondag
zijn er vaak concerten, lezingen en
filmavonden. Zie www.huisdepinto.nl.

We Live Here H

De vrijwilligers van We Live Here
maken bezoekers bewust dat er
mensen op de Wallen wonen, zo-
dat zij daar rekening mee houden.
Ook kun je er kennismaken met
buurtgenoten of genieten van een
muzikale voorstelling.

Zie welivehereamsterdam.nl.

Bewonersorganisatie

Wallenbuurt B

Buurtbewoners zijn van harte
welkom in OKP30, de buurt-
kamer van Wallenbuurt. Hier
kun je terecht voor een gesprek,
overleg, buurtbrunch- of diner,
een concert, dan wel voor het
organiseren van je eigen activiteit
zoals een club of een concrete
actie. Loop ‘ns binnen op dinsdag,
donderdagochtend of zondagmiddag
op Oudekerksplein 30A.

Hoe pakken anderen het aan?

We praten en luisteren naar elkaar,
zonder advies en zonder oordeel.
Na afloop eten we samen.

Bel Betina op 06 4719 42 86 voor

meer informatie.

Red Light Arts & Culture

Red Light Arts and Culture
(RLAC) presenteert alle soorten
kunst, gemaakt door professionele
artiesten uit de Wallen! Het hele
jaar door zijn er gratis evenementen
op verschillende locaties.
www.redlightartsandculture.com

De Geefmarkt

Een aantal keer per jaar trakteren
buurtgenoten elkaar op hun
spullen en talenten.

Mail geefmarkt@yahoo.com om op
de hoogte te blijven.




WONEN EN

OVERLAST & VEILIGHEID UVITN
WINKELAANBOD a

Blijf prettig wonen in deze buurt en
zet je in voor het woon- en winke-
laanbod gericht op bewoners. Bij deze
organisaties en initiatieven kunJe
daarvoor terecht.

Stichting 'WOON [

'WOON geeft bewoners informatie en advies over
huren, kopen, energie, organisatie en participatie.
Ze zijn er voor huurders, eigenaar-bewoners

en woningzoekenden. Bel 020 5230 110 of mail
centrum(@wooninfo.nl.

Zie ook www.wooninfo.nl.

Vereniging Wonen voor Ouderen
Nieuwmarkt / Groot Waterloo

De vereniging bevordert dat ouderen langer zelf-
standig in onze buurt kunnen blijven wonen, onder
andere dankzij levensloopbestendige huisvesting.
Ben je 55 jaar of ouder en heb je een binding met de

buurt? Word actief lid! ouderenwonenindebuurt.nl

Samen in 1 Huis

WIL JE MEER?!

Heb je andere wensen, snggesties of vragen met

betrekking tot de buurt?
welkom, 5

pock &

De buurtwerkers hebben als
thuisbasis het Huis van de Buurt

de Boomsspijker. Zij initieren
activiteiten maar ondersteunen ook
buurtbewoners om te kijken hoe
buurtideeén gerealiseerd kunnen
worden. Ook als jij meer actieve
aansluiting in de buurt zoekt, dan
kunnen de buurtwerkers je op weg

helpen.

Buurtwerk inloopspreekuur: iedere
dinsdag 18.00-19.00 uur. Of bel naar
020 626 40 02 en vraag naar een

buurtwerker.

Buurtteam [E

Heb je vragen over zorg, wonen,
gezondheid, werk, geld, ontmoeten
of veiligheid? Kan je extra steun
gebruiken? Dan kan je naar Buurt-
team Amsterdam.

Kom langs bij buurthuis de Boomsspijker
op donderdag 13.00-15.00 uur, of vind
het team van de Nieuwmarkt via www.
buurtteamamsterdam.nl/vind-uw-
buurtteam

eze plekken en mensen hetenje
enken mee en helpenJe verder op weg.

Gebiedsmakelaar

De gebiedsmakelaars zijn het
aanspreekpunt van de gemeente
voor inwoners, ondernemers en
maatschappelijke organisaties bij
moeilijke vraagstukken, of als je een
idee hebt voor de buurt.

Onze gebiedsmakelaars zijn:

* Marije Willems
0618531510
marije.willems@amsterdam.nl
Lastage, Nieuwmarkt, Valkenburg,

Uilenburg, Waterloopleinbuurt,
Zuiderkerkbuurt

* Nicolette van der Scheer
06 39 62 8567
nicolette.van.der.scheer@amsterdam.nl

Wallengebied Noord

* Olivia Somsen
06 38 081780
o.somsen(@amsterdam.nl
Wallengebied Zuid en
Kernwinkelgebied Zuid
(Kalverstraat, Rokin, Nes e.o.)

Participatiecoach Prisma

Wil je ook graag wat leuks doen in
de buurt, maar kan je je weg niet
goed vinden naar de activiteiten in
het buurthuis, weet je niet goed wat
er te doen is, of kan je het niet zo
goed vinden op de computer?

Bel of stuur een berichtje naar Jean-
nette, participatiecoach Centrum van

stichting Prisma: 06 38 8519 29.

DE BUURTVERBINDER IS TOT
STAND GEBRACHT DOOR:

DOCK
Buyrttzem 3

Buurtteam Amsterdam Centrum is

ce nt ram onderdeel van Stichting Centram

uH20p

§ Gemeente
x Amsterdam

Heb je een kamer over in huis? Verhuur die dan!
Het geeft reuring in huis, levert inkomsten op, je
doet iemand een groot plezier én veel huurders
doen graag wat extra’s, zoals boodschappen of
koken. Samen in 1 Huis zorgt voor een match,
helpt met het huurcontract en houdt een vinger
aan de pols. Mail info@sameninthuis.nl of kijk op

www.sameninThuis.nl.

HIER WIL IK

Wil je je inzetten voor behoud en komst van
winkels en horeca waar we blij van worden? Sluit
aan bij de HIER WIL IK doetank om regelmatig
met andere bewoners aan de slag te gaan voor
beter aanbod. www.hierwilik.nl

Aandachtgeven aanje gezondheid of
die van anderen in de buurt? Dat kan
op allerlei manieren.

Telefooncirkel

Vind je het fijn als buurtgenoten een vinger aan de
pols houden? Neem deel aan de telefooncirkel en
spreek elke ochtend tussen 10.00 en 10.30 uur
even een buurtgenoot. Aanmelden via
info@buurtteamamsterdamcentrum.nl.

Vriiwillige[suetkm
J

BETROKKEN BUREN

Met een klein beetje tijd en inzet kunnen we veel voor
elkaar betekenen. Help de mensen in je omgeving, of laat je
helpen. Met vervoer, een maaltijd, spullen of wat anders...

15 november 2024
10.00-17.30 uur
een met bevlogenheid
voor de oude binnenstad
welkom bij de Grooote
Stadshart Top om samen
plannen te maken en daar
de schouders onder te
zetten
Kijk voor meer informatie
en aanmelden op
www.stadsharttop.nl

Op 15 november is ieder-

Open dag Politie
Basisteam
Burgwallen a
9 november 2024
12.00-16.00 uur
Binnen en in de omgeving
van de Nieuwezijds
Voorburgwal 35 vind je
deze middag leuke en
informatieve activiteiten
die een kijkje in het
politiewerk geven. Veel
verschillende diensten
zijn aanwezig, zoals de
wijkagenten, geleiders i
met politiehonden en er !
staat een escaperoom-bus i
Nieuwezijds Voorburgwal 35 i

Veel van de organisaties in deze Buurtverbinder
hebben vrijwilligersvacatures. Bijvoorbeeld om
oudere mensen thuis te bezoeken of ‘maatje’ te
worden. Bel Rachida El Alami (06 8143 10 44) over
de mogelijkheden, of om een afspraak te maken bij
het spreekuur van de Vrijwilligerscentrale op dinsdag

9.00-12.00 uur (oneven weken) bij de Boomsspijker.

AA groepen bij het

Leger des Heils (2] 6]

Herstellend van verslaving? Deelnemers aan een
AA groep helpen elkaar clean te blijven. Vrouwen-
groep: ma 18.00 uur op de Oudezijds Voorburgwal 14.
LHBTIQ+* groep: za 19.00 uur Oudezijds Achterburgwal
45

Veilig Thuis

Veilig Thuis biedt hulp bij huiselijk geweld. Voor
een gesprek over je eigen situatie, of advies wat
Jje kunt doen voor een ander, neem contact op.
Dat kan ook anoniem. De chat is te vinden via
www.020veiligthuis.nl.

Buurtzorg

Buurtzorg is een thuiszorgorganisatie die met
kleine teams, bestaande uit (wijk)verpleegkundigen
en wijkziekenverzorgenden, zorg levert aan huis.
Het gaat hierbij om verpleging en persoonlijke
verzorging. Aanmelden kan via
www.buurtzorgnederland.com/contact
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Heen & Weer

Met knalgroene elektrische
autootjes brengen vrijwilligers van
Heen en Weer Centrum immobiele
buurtgenoten voor € 1 per ritje naar
elke gewenste bestemming binnen
het stadsdeel.

Word gebruiker of (v)rijwilliger via

heenenweeramsterdam.nl/centrum.

Flesseman
maaltijdvoorziening [ 11 ]

Woon je in de buurt van de
Nieuwmarkt? De maaltijd-
voorziening van de Flesseman
bezorgt elke dag thuis om
17.00 uur.

Loop binnen bij de Flesseman
(Nieuwmarkt 77) of bel naar
020 620 48 90 om je aan te

melden of om bezorger te worden!

Lief & Leedstraat

In een Lief & Leedstraat besteden
bewoners extra aandacht aan

een buur als dat nodig is. Per jaar
ontvangt de straat een potje van
€ 150 om kleine attenties voor
elkaar te kopen.

Meld jouw straat aan via
www.liefenleedstraat.nl.

Burennetwerk
Wil je buren helpen, of heb je zelf

een hulpvraag? Zoals boodschappen
doen, een klein klusje in huis of een
wandeling maken?

Meld je aan via www.burennetwerk.nl
om oproepen te doen of ontvangen.

Spullen voor daklozen 10 | 19|

Slaapzakken, rugtassen of goede
mannenkleding (en schoenen!)
over? Breng het naar de inloop-

huizen van De Regenboog Groep!

* Princehof: Oudezijds Voorburgwal 165,
ma t/m vr, 10.30-16.30 uur.

* De Kloof: Kloveniersburgwal 95, ma
t/m za, 9.00-15.00 uur.

—tETg ?

Ontbreekt er iets in deze Buurtverbinder?
We horen het graag via stadsharttop(@dock.nl
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Soep op dinsdag 13 |
Geen zin om te koken?
ledere dinsdag tussen
17.30 en 20.00 uur kun jij
met deze cadeaubon een
kopje soep in de Boom:s-
spijker komen eten

i



