DOCK Nieuws uit Noord -

DOCK is er voor je in de buurt. Wij zijn open voor jong
en oud. In deze nieuwsflits zie je een overzicht van
onze activiteiten. Stuur ‘'m door!

Jongerencentrum The Wave

Vanaf 6 maart starten we iets nieuws bij jongerencentrum The
Wave! In samenwerking met onze collega’s van Streetwise
Coaching organiseren we een kickboksactiviteit voor de
Youngsters (9-13 jaar) en de 14+ doelgroep. De lessen worden
gegeven door Amin Ben Said, een jongere van DOCK die op
professioneel niveau kickbokst. Het is geweldig om te zien hoe hij
zijn kennis en ervaring teruggeeft aan de jeugd in de buurt. Wil je
hier aan meedoen? Stuur ons dan een berichtje
instagram.com/thewave.nrd of kom gezellig langs.

Meidenopenstellingen bij The Wave

Onlangs zijn we gestart met meidenopenstellingen in
jongerencentrum The Wave, speciaal voor meiden van 14 jaar en
ouder. Deze vinden elke vrijdag plaats van 15:00 tot 18:00 uur.
Tijdens deze middagen organiseren we allerlei leuke activiteiten
waarin de meiden hun creativiteit en energie kwijt kunnen. Denk
aan bakken, sporten, schilderen en nog veel meer! Daarnaast
bieden we inspirerende voorlichtingen en projecten aan, zodat de
meiden zich verder kunnen ontwikkelen. \We hebben ook leuke
uitjes op de planning staan en nemen de meiden graag mee op
avontuur!

DOCK

N A
000 0

000100
oenloon

e,
0CI0
000




Nieuw: de meidenkamer in The Wave

We zijn superblij om aan te kondigen dat er een meidenkamer komt in
The Wave! Hier kunnen meiden samenkomen, ontspannen en elkaar
beter leren kennen. We kijken ernaar uit om jullie daar elke vrijdag te
verwelkomen! Meer info of aanmelden? Neem contact op met onze
meidenwerkers:

e Chaimae Kaddouri, ckaddouri@dock.nl 0659928207

e Monique Meijer — mmeijer@dock.nl, 0639113697/

e Marua Allouch — mallouch@dock.nl, 0659976952

/] Buurbwerk Amsbterdam Noord-Wesb

Kunsbtprojecht in Lang Leve Thuisflat Statenjachtstraab

In de Lang Leve Thuisflat aan de Statenjachtstraat loopt een kleurrijk
kunstproject, opgezet door woningcorporatie Eigen Haard in
samenwerking met Street Art Museum Amsterdam en DOCK. Onder
begeleiding van kunstenaar Henk Fakkeldij volgden bewoners
inspirerende workshops waarin ze diverse verftechnieken leerden. Elke
sessie was een feest! Bewoners die dachten dat ze geen aanleg hadden
voor schilderen, ontdekten onverwachte talenten en creeerden
prachtige kunstwerken. Blije kleuren, blije mensen en een geweldige
sfeer! Binnenkort wordt de expositie feestelijk onthuld—datum en tijd
volgen nog. Houd de nieuwsbrief in de gaten!

Schaabsplezier Gijdens de vakantie

In de schoolvakanties zoeken we samen met jongeren naar leuke én
actieve activiteiten. Deze keer kozen ze ervoor om te gaan schaatsen!
Voor velen was het ijs bekend terrein, maar voor sommigen was het
een compleet nieuwe ervaring. Vanaf jongerencentrum Satirius reisde
de groep met het openbaar vervoer naar de Jaap Eden lJsbaan.
Eenmaal aangekomen gingen de schaatsen aan en begon het ijspret.
Het blijft mooi om te zien hoe jongeren die het spannend vinden, toch
hun angst overwinnen. Dankzij de enthousiaste aanmoedigingen van
hun leeftijdsgenoten durfden ze steeds meer.



/1 Nieuws Oud-Noord: De Klusfabriek

Meidengroep vindt nieuwe richting in de
Klusfabriek

Afgelopen jaar zijn we aan de slag gegaan met een groep meiden die
overlast veroorzaakte in de buurt. Er kwamen veel meldingen binnen
over deze groep, bestaande uit meiden die grotendeels in Floradorp
wonen of een sterke band hebben met de wijk. Ons doel was om hen
een positieve en vellige plek te bieden, en dat is gelukt: we hebben hen
weten te betrekken bij de Klusfabriek. Hier kregen ze volledige regie
over de activiteiten—van wat we doen tot hoe we het aanpakken.

Zo organiseren we wekelijks een kookclub, waarbij we samen een
maaltijd bereiden vanaf de basis. Staat spaghetti op het menu? Dan
maken we die helemaal zelf, met meel, water en eieren. Daarnaast
hebben we in samenwerking met wijkpartners verschillende
voorlichtingen en workshops aangeboden, over thema's als social
media, sexting, exposen en meidenvenijn.

Omdat we gevoelige onderwerpen bespreken, betrekken we ook de
moeders. Dit heeft gezorgd voor een sterke onderlinge band en een
vertrouwde samenwerking. We weten elkaar te vinden wanneer dat
nodig is.

Als kers op de taart kregen we vanuit de gemeente een bijzondere
beloning: een dagtrip naar de Efteling met de Amsterdam DOCK-bus.
Veertien meiden en twaalf moeders gingen mee, en voor veel kinderen
was dit hun allereerste bezoek aan het park. Achteraf vertelden
moeders hoe dankbaar ze waren voor deze ervaring. Dit project laat
opnieuw zien hoe krachtig samenwerking en verbinding kunnen zijn.
Samen maken we het verschil!

Op de hoogte blijven? Bljjf ons volgen op
InsGagram in Noord:

m Instagram (@jongerenwerk_dock)
Instagram photos and videos

De kracht van
wij samen ®

Instagram (@thewave.nrd)

Instagram photos and videos
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