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GEZOCHT: GASTVROUW/GASTHEER
BlJ SPORT & LUNCH

Q HUIS VAN DE WIJK DE NIEUWE BRANDING

In het Huis van de Wijk De Nieuwe Branding is op donderdag van 10.00 tot 11.00 uur een cognitieve sportles
voor ouderen. Deze les wordt gegeven door een sportleraar.

Na de les drinken de deelnemers samen koffie en om 12.00 uur is er een gezonde lunch.
Wij zoeken een vrijwilliger die ons team wil helpen bij deze activiteit.

OVER DOCK

DOCK is een welzijnsorganisatie die staat voor een leefbare en veilige samenleving waar iedereen erbij
hoort en meedoet. leder mens heeft talenten en mogelijkheden. Wij brengen deze samen en ondersteunen
daar waar nodig. Dat is de kracht van wij samen; de kracht van DOCK.

WL ZIJN OPZOEK NAAR JOU

graag mee met kleine taken, zoals het voorbereiden van de lunch. Je bent enthousiast, rustig en voelt je
thuis in een gezellige omgeving.

WAT WI1J BIEDEN

Gezellige collegas en deelnemers

De kans om ervaring op te doen en jezelf te ontwikkelen
Onkosten- en reiskostenvergoeding

Een gratis lunch op donderdag

Gratis cursussen en trainingen

Soms de mogelijkheid om zelf mee te doen met de sportles

WAT WIJ VRAGEN

Je bent enthousiast, rustig, gastvrij en positief

Je kunt op donderdag van 9.30 tot 13.00 uur helpen

Je hebt affiniteit met ouderen

Je vindt het leuk om samen te werken en mee te denken over de lunch
Je spreekt Nederlands en kunt goed met mensen omgaan

GEINTERESSEERD?
Voor meer informatie kunt u bellen of mailen naar Ingeborg Rulander

® 06-59943094
© irulander@dock.nl

We zoeken iemand die het leuk vindt om ouderen welkom te heten en een praatje met hen te maken. Je help




